
Gebratener Kürbissalat mit Rukola und Schafskäse     800g  Kürbisfleisch (Hokkaido)                                  in 1cm breite Spalten  schneiden und in 2EL Olivenöl                                                                 bissfest anbraten.  1 Zwiebel                                                                       sehr fein würfeln, im Bratenansatz    dünsten und zum Kürbis geben.  Mit  2 EL Balsamico  2 EL Kürbiskernöl  Salz und Pfeffer                                                            marinieren und mindestens eine Stunde durchziehen lassen.  100g Feta                                                                       zerbröseln, mit  1Bd. Rukola                                                                 über den  Kürbis streuen und  servieren.  


