Gebratener Kiirbissalat mit Rukola und Schafskéase

800g Kiirbisfleisch (Hokkaido) in lcm breite Spalten schneiden und in
2EL Olivenol bissfest anbraten.
1 Zwiebel sehr fein wiirfeln, im Bratenansatz

diinsten und zum Kiirbis geben. Mit

2 EL Balsamico

2 EL Kiirbiskernol

Salz und Pfeffer marinieren und mindestens eine Stunde
durchziehen lassen.

100g Feta zerbroseln, mit
1Bd. Rukola tiber den Kiirbis streuen und servieren.



